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수영

자유영

1. zb1) 수영경기의 자유형에 대한 설명 중 틀린 것은?  

① 크롤   사 한다.

②  에  코  로 조 씩 숨  내쉰다.

③ 다리 동  몸  수평 로 에 게 한다.

④ 진력  70%가 팔 동 에  얻어진다.

⑤  에  한다.

2. zb2) 수영에서 가장 빠른 영법으로 적당한 것은?  

① ② ③ 접

④ 평 ⑤

3. zb3) 자유형의 특성과 효과에 대한 설명으로 거리가 먼 것

은?  

① 진력   팔 동 에  다.

② 팔과 다리가 연 로 진력  만들  에 피로해지  

쉽다.

③ 팔 근 만  달시킨다.

④  체력 향상에 도움  다.

⑤ 비만 과 허리 통  에 도움  다.

4. zb4) 다음 <보기>의 호 안에 들어갈 말은?  

<보 >

수  에  팔  전 경  게 하  (     )  

크게  수 다. 

① 비 ② 력 ③ 력

④ 저항 ⑤

5. zb5) 자유형 팔 동작의 순서가 바른 것은?  

①  - 아래로 누  -  로  - 돌리

② 아래로 누  -  -  로  - 돌리

③  -  로  - 아래로 누  - 돌리

④ 아래로 누  -  - 돌리  -  로 

⑤  로  -  - 돌리  - 아래로 누

※다음 <보기>에서 알맞은 답을 고르시오.

<보기>

① 혼영 ② 평영 ③ 크롤 ④ 배영 ⑤ 접영

6. zb6) 일반적으로 가장 빠른 속도를 낼 수 있는 영법은?  

7. zb7) 자유형의 경기 방법과 칙으로 바른 것은?  

①  어  것  사 해도 다.

② 돌  할 에는 양  함께 닿아야만 한다.

③ 경   실수로 레  로프   실격 지 않는다.

④ 경   실수로 닥  차  실격 지 않는다.

⑤ 경   실수로 걸  실격 지 않는다.

8. zb8) 자유형의 특성으로 알맞지 않은 것은?  

① 도가 가  빠  다.

② 진력   팔 동 에  다.

③ 몸  수평에 가 운  지하는 다.

④ 팔과 다리가 진력  내는 비  적 로 5:5정도

다.

⑤ 팔과 다리가 연 로 진력  만들  에 피로해지  

쉽다.
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9. zb9) 수영경기에서 속도가 가장 빠른 영법은 무엇인가?  

① 평 ② ③ 크롤

④ 접 ⑤

10.zb10) 자유형 팔 동작이 바르게 연결된 것은?  

①  -  로  - 돌리  - 아래로 누

② 아래로 누  -  로  - 돌리  - 

③  - 돌리  -  로  - 아래로 누

④ 아래로 누  - 돌리  -  로  - 

⑤  - 아래로 누  -  로  - 돌리

11.zb11) 수영에서 자유형에 대한 설명 중 잘못된 것은?  

① 본 는 팔과 다리  곧게 펴고  에 수평 로 엎

드린 다.

② 본 는 리, 엉 , 꿈치가 수 과 수평  루게 

하여  저항  적게 는 것  좋다.

③ 다리 동  히 는  다리  곧게 펴고  안쪽 로 

다.

④ 에  앞 로 아가는 진력  주로 다리동 에 

해 생 다.

⑤ 다리동   연습  수  벽  에 뜨는 공․보

드․ 판 등  하여 정 한 연습  한다.

12.zb12) 현재 사용 중인 영법 가운데 가장 빠른 것은?  

① ② ③ 접

④ 평 ⑤

13.zb13) 다음 <보기>는 어떤 영법을 설명하는가?  

<보기>

• 속도가 가장 빠른 영법이다.

• 추진력의 대부분은 팔 동작에서 나온다.

• 몸이 수평에 가까운 자세유지

• 피로해지기 쉽다.

① ② ③

④ 접 ⑤ 평

14.zb14) 수영(자유형)을 함으로 얻을 수 있는 운동효과와 거리

가 먼 것은?  

① 근력, 심폐지 력  향상

②  체력  향상

③ 신체 각 가 고 게 달

④ 력상태로 허리에 통  다.

⑤ 비만 에 도움  다.

15.zb15) 수영 자유형의 경기방법과 칙이 바른 것은?  

① 에  록 순 로 6  정한다.

② 에  레  정  첨  통하여 실시한다.

③  경 거리는 는 50m, 100m, 200m, 400m, 

800m  실시한다.

④  돌리 는 드시  벽 에 닿아야 한다.

⑤  신  전에 하는 정   째 는 어

느 수든지 실격  당한다.

16.zb16) 자유형에 대한 설명이다. 틀린 것은?  

① 리, 엉 , 꿈치가 수 과 수평  루게 하   

저항  적게 는다.

②  에 수평 로 누운 로 한다.

③  다리  곧게 펴고  안쪽 로 다.

④ 앞 로 아가는 진력  주로 팔 동 에 해 생 다.

⑤  태에 제한 지 않고 어 한 로도 가능

하지만 도가 빠  크롤  사 고 다.

17.zb17) 자유형의 경기 칙 중에 실격되지 않는 경우는?  

① 정  수

② 다  수  해한 수

③ 경  에 에  걷는 수

④ 경  에 에  는 수

⑤  코스  어  수
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18.zb18) 자유형 크롤 영법에서 작용하지 않는 힘은?  

① 진력 ②  ③ 저항력

④ 원심력 ⑤ 력

19.zb19) 다음 중 「몸을 곧게 펴서 수면에 엎드려 다리로 물

을 번갈아 내리치면서 양팔로 물을 긁어 추진력을 얻

는 영법」을 고르시오.  

① (크롤) ② ③ 평

④ 접 ⑤

20.zb20) 다음 중 자유형의 발동작은 수면으로부터 몇cm에서 

발장 를 치는 것이 좋은가?  

① 10cm ～ 20cm ② 20cm ～ 30cm

③ 30cm ～ 40cm ④ 40cm ～ 50cm

⑤ 50cm ～ 60cm

21.zb21) 자유형의 경기 칙을 바르게 설명한 것은?  

① 에 는 가 원하는 레 에  경 한다.

② 8레  에 는 록  가  좋  수  4레 에 정한

다.

③ 결승진  정에  8  수가   경우에는  

다 결승에 진 한다.

④  돌 는 드시   벽에 닿아야 핮다.

⑤ 정  연 로 2  행한 수만 실격  당한다.

22.zb22) 수영의 자유형 경기종목이 아닌 것은?  

① 50m ② 100m ③ 200m

④ 300m ⑤ 400m

23.zb23) 수영의 자유형 경기 칙 중 바르지 못한 것은?  

① 정  수는 경  결과  상 없  로 실격 다.

② 경   에   실격 다.

③  코스  어  실격 다.

④ 다  수  해하  실격 다.

⑤ 경   걷거  닥  차고 가  실격 다.

24.zb24) 자유형의 대한 경기 특성과 효과로 알맞지 않은 것

은?  

① 도가 빠  로 크롤  미한다.

② 몸  수평에 가 운  지하는 다.

③ 비만 , 허리통  에 과적 다.

④  동 순 는 뻗어 , 아래로 누리 ,  어당

,  로 , 돌리  5단계 다.

⑤ 팔과 다리가 진력  가지므로 쉽게 피로해진다.

25.zb25) 수영 종목에서 가장 빠른 영법은?  

① ② 평 ③

④ 크롤(crawl) ⑤ 접

26.zb26) 수영에서 자유형의 개인경기종목이 아닌 것은?  

① 50m ② 100m ③ 800m( )

④ 200m ⑤ 400m

27.zb27) 수영에서 자유형은 형태의 제한을 받지 않고 어떠한 

방법으로도 가능하지만, 속도가 가장 빠른    (     )

영법이 사용되고 있다. 호 안에 들어갈 알맞은 말은 

무엇일까요? 2자로 쓰세요.  
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28.zb28) 수영경영 종목 중에 가장 빠른 영법은?  

① ② 접 ③

④ 접 ⑤ 크롤

29.zb29) 수영 자유형의 개인 경기 종목이 아닌 것은?  

① 50M ② 100M ③ 200M

④ 300M ⑤ 400M

30.zb30) 림에 나와 있는 수영 영법은 무엇인가?  

① ② 평 ③

④ 접 ⑤ 크롤
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1) [정답] ⑤

 
2) [정답] ①

3) [정답] ③

4) [정답] ④

 
5) [정답] ①

 
6) [정답] ③

 
7) [정답] ①

 
8) [정답] ④

 
9) [정답] ③

 
10) [정답] ⑤

 
11) [정답] ④

 
12) [정답] ①

 
13) [정답] ②

 
14) [정답] ④

15) [정답] ⑤

 
16) [정답] ②

 
17) [정답] ④

 
18) [정답]④

 
19) [정답] ①

 
20) [정답] ③

 
21) [정답] ②

 
22) [정답] ④

 
23) [정답] ②

 
24) [정답] ④

 
25) [정답] ④

 
26) [정답] ③

27) [정답] 크롤

 
28) [정답] ⑤

29) [정답] ④

30) [정답] ⑤


